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Rallipargi Autokool OU B-kategooria ja B1 alamkategooria

mootorséidukijuhi ettevalmistamise dppekava

Juhi ettevalmistamise eesmargid

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua voimalused, andmaks opilasele teadmised, oskused
ja hoiakud liikluses kaitumiseks vastavalt B-ja B1 kategooria mootorsdidukijuhile kehtestatud

kvalifikatsiooninduetele.

Juhi koolituse eesmirk

Juhi koolituse eesmirgiks on luua eeldused vastutustundliku juhi liikluskditumise
kujunemiseks. Uldeesmiirgile tuginedes on juhi koolituse eesmirgiks luua eeldused juhi ohutu,

iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saéstva kaitumise kujunemisele.

Nouded opingute alustamiseks

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,
kelle alaline elukoht on Eestis ja kes on dppet66 alustamise ajaks vahemalt 15,5-aastane. Lisaks
peab koolituskursusele vastuvotmiseks isik omama taotletava kategooria mootorsdiduki

juhtimist lubava méarkega kehtivat tervisetdendit.

Opetamise korralduslikud alused
Juhi ettevalmistamine toimub esmadppe korras liiklusteooriadppe ja dppesoitude vormis.

Juhi esmadpe jaguneb algastmedppeks ja |IGppastmedppeks. Algastme koolituse teooriadpe toimub
auditoorsete teoorialoengutena ja 1 praktikumina pimeda aja koolitusel. Vajadusel toimuvad
konsultatsioonid Gpetajaga. Kui Opilasel ei ole vdimalik osaleda ménes loengus, toimub loeng
individuaalselt, kokkuleppel dpetajaga. Liiklusteooria auditoorse dppevormi ihe dppetunni kestus on
45 minutit. Oppes&idutunni kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus

vahemalt 15 minutit. Koolituskursuse pikkus esmadppel on viahemalt kuus nidalat.
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Tegevused ja meetodid dpiviljundite saavutamiseks

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Oppemeetodite valikul lihtume oOppeprotsessi
eesmarkidest, dpiviljunditest, opilaste kogemustest ning nende eriparadest. Samuti vastavalt
tunni eriparast ning dppegruppi suurusest. Oppimine on protsess, mille kiigus tuleb dpitavad
teadmised siduda isiklike kogemustega.  Kasutame konstruktivistlikku oppekasitlust mis
tahendab, et Opilastele luuakse Opikeskkond, milles oOpilane saab aktiivselt ise kogedes,

planeerides, informatsiooni to6deldes ning seoseid luues dppida aktiivselt.

Oppekava libimisel on dpilasel vajalik teha iseseisvat t66d. Vajalik on lugeda dppejdu poolt
koostatud Sppematerjale autokooli e-keskkonnas, sdiduauto kasutusjuhendit, liiklusseadust,
Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid digusakte. Iga opilane koostab individuaalse
oppeplaani. Iseseisva t66 maht vastavalt vajadusele, et saavutada aine dpivéljundid. Iseseisva
t06 mahtu ei arvestata viahimate Gppemahtude hulka.

Opilase kitsaskohad &piviljundites selgitatakse vilja dpetaja ja dpilase koostods. Sdidudppesse
on voimalik kaasata juhendaja. Juhendaja roll Sppetoos on kaasa aidata Gpilase arengule ja
kinnistada autokoolis omandatud teadmisi 14abi tdiendava praktilise sdidukogemuse. Tagamaks
parimat tulemust, teevad dpetaja ja juhendaja koost6od, et juhendaja saaks kaasa aidata just

selles osas, milles dpilane tunneb vajakajaamisi.

Kasutatavad teooria- ja sdidudoppe meetodid

Suhtluspéhine loeng - Planeerime iilesandeid, mille abil iilidpilasi loengus dppimisse kaasata.
Suhtluspdhises loengus véihendatakse informatsiooni edastamisele Kkulutatavat aega ning
kaasatakse tiliopilasi mitmesuguse iilesannete abil aktiivselt 6ppima juba loengus. Kaasavate
iilesannete eesmargiks on eelteadmiste esiletoomine, huvi &ratamine, vahekokkuvotete
tegemine voi Opitavale rakendusvdimaluste leidmine. Samuti annab tilesannete tegemine nii
oppejoule kui tlidpilasele tagasisidet oppimise kulgemisest ja vodimaldab vajadusel teha
muutusi opetamises vai dppimises. Erinevusena voib vilja tuua, et iilesannetele kulutatav aeg
on suhtluspohise loengu puhul lithike (5-6 minutit iihele tilesandele) ning neid on loengu
jooksul 2-3. Ka suhtluspdhise loengu puhul on oluline osakaal ikkagi doppejou esitataval uuel

infol.

Arutelus - Arutelu kasutamine oppetoos toetab mitmete eesmérkide saavutamist: Opitava

materjali moistmine ja meeldejatmine; analiiiisi-, siinteesi- ja seoste loomise oskuse
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arendamine; hoiakutest teadlikuks saamine; probleemi mitmetahulisuse moistmine; voistlevate
seisukohtade hindamise oskuse arendamine; suulise eneseviljenduse harjutamine. Arutelus on
olulised nii teoreetilised teadmised kui ka opilaste kogemused ning seetdttu saab oppejoud

arutelude kaigus vaartustada opilaste kogemusi ja seisukohti.

Juhtumianaliiiis — selle eesmérgiks on teadmiste saamine, analiiiisioskuste arendamine ning
hinnangute ja vaartustega seotud arusaamade mojutamine. Juhtumianaliitisi kasutatakse loengu
voi seminari alguses, et panna dpilased probleemi iile motlema. Sellisel juhul pakuvad opilased
koigepealt tdlgendusi ja lahendusi olemasolevatest teadmistest ja arusaamadest lahtuvalt, alles
seejérel opitakse teooriat ning vaadeldakse juhtumit uuesti teoreetiliste teadmiste valguses.
Samuti voib juhtumianaliiisi kasutada vastupidises jarjekorras: enne omandatakse teooria,

seejarel tolgendatakse juhtumit kasitletud teooria valguses.

Kiisimustik — voimalik kontrollida opilaste arusaamu &pitavast, opilaste tdhelepanu voime
selgitamine, varasemate teadmiste selgitamine.

Visualiseerimine (fotod, videod) — olukordade selgitamine tuginedes fotole voi dppevideo
vaatamisele, sealt tekkinud olukordade v&i probleemiilesannete lahendamine ja selgitamine

kasutades suunavaid ja avatud kiisimusi.

Pildi sisse minek — opilane paneb end mingisse rolli 1abi mille iiritab omandada Gpitavat voi

lahendada probleemiilesannet.

Olustiku seostamine — niidete toomine igapaevaste olukordade kohta, millega dpilased on
{ildjuhul kokku puutunud. Opilasel tekivad paremini seosed, kui tal on silme ees méni tuttav

olukord, mille kiilge dpitavat siduda. Google maps.

Riihmat6o — Rithmal tervikuna on tihine eesmark ja iga rithmaliikme tulemusi arvestatakse
individuaalselt. Rohk on vastastikusel dpetamisel: panust arvestatakse soltuvalt sellest, kuidas
opilane edeneb oma eelmise tasemega vorreldes. Opilased leiavad piistitatud probleemile
lahendusi iihiselt, rithmadena tootades. Selle tulemusena annab iga rithma liige individuaalse
panuse t60 Onnestumisse ja vastutab iihistoo tulemuste eest, areneb opilaste omavaheline

koostdo ja suhtlemine.
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Arengutreening - Arengutreening tdhendab indiviidi vdimaluste avastamist  ja
arendamist, tagades toetuse ja voimaldades Kkatsetada. Seetdttu on treeneri tdeliseks

proovikiviks see, kuidas viia passiivses tarbijarollis olev opilane aktiivsesse tootja rolli.

Hindamismeetodid ja kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jargneva mooduli libimise eelduseks on eelneva
mooduli 1dbimine ja selles maaratud dpiviljundite saavutamine. Opiviljundite saavutamist
teooriadppes kontrollib 6ppejoud iga teooriatunni 16pus arutelude kaigus.

Soidutunni alguses peale Sppeteema tutvustamist piistitab Spilane endale eesmargi. Sdidutunni
16ppedes Opetaja ja opilane analiiiisivad kas opilane saavutas sdidutunni alguses enda piistitatud
eesmargid ja koos joutakse iihise otsuseni opivéljundite saavutamise kohta.

Opilane annab iga sdidutunni 15pus vastavalt iihisest otsusest hinnangu kas dpivaljundid on
saavutatud, A”- arvestatud, siis loetakse antud sdidutunni teema sooritatuks. Kui iihise otsuse
hinnang on ,,MA”- mitte arvestatud, siis tuleb opilasel korrata antud sdidutunni teemat seni,
kuni saab positiivse hinnangu.

Oppekava libimisel sooritab dpilane liiklusteooria ja sdidueksami. Liiklusteooriaeksam kestab
45 minutit ning koosneb 60 valikvastustega kiisimusest, millest digesti peab olema vastatud 54
kiisimusele. Kasutatakse mitteeristavat hindamist. Hindamine toimub ,sooritas® voi ,,“el
sooritanud®. Liiklusteooriaeksam voib toimuda paberkandjal voi elektrooniliselt ning toimub
autokooli ruumides, vastavalt eelnevale kokkuleppele teooriadpetajaga.

Soidueksam ldbiviimisel ja hindamisel tuginetakse Majandus- ja kommunikatsioonministri
madrusele nr. 50 ,,Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimiséiguse andmise kord ja

juhiloa vormid ning nouded eksamiséidukitele

Esmaabikoolitus Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kaigus peab opilane ldbima
,Liiklusseaduse” § 100 1oike 8 kohase esmaabikoolituse. Esmaabikoolitus ldbitakse ettevottes
Rahvakoolitus-ELU, kes omab Sotsiaalministeeriumi koolitusluba 38/2010 ning kellega on
solmitud koostooleping. Autokooli tuleb esitada esmaabi koolituse tunnistusest koopia, kas
paberkandjal vOi digitaalselt.

Rallipargi Autokool OU 4



Rallipargi Autokool OU

Oppekava 2019

B-kategooria esmadppe oppeainete mahud teemade ldikes ( Tabel 1)

Juhi esmadppe algaste
Teooriadope Soidudpe
Moodul Oppe- | Teema Moodul Oppe-

Teema tunde nr tunde

nr

T1 Moodul 1 10 S1 Moodul 1 2

T11 Ulevaade dppetod 1 S1.1 | Juhitddasend ja 1

korraldusest ja turvavarustus.
eesmarkidest.

T1.2 | Iseseisvaks oppimiseks 1 S1.2 | Séiduki kisitsemine 1
juhendamine.

T 1.3 | Liiklus kui stisteem. 2

T 1.4 | Ohutu litklemise 2
pohimotted.

T 1.5 | Teiste liiklejatega 1
arvestamine.

T1.6 | Soiduki turvalisus. 1

T 1.7 | Inimene sdidukijuhina. 2

T2 Moodul 2 10 S2 Moodul 2 14

T21 | Soidu alustamine ja 2 S2.1 | Saiduki juhtimine vihese | 4
soiduki asukoht soites. liiklusega teedel.

T 2.2 | Soidujarjekord soites. 3 S2.2 | Sdidu Iopetamine ja 10

parkimine

T 2.3 | Soidu eripira, 1
asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis.

T 2.4 | Soiduki peatumine ja 2
soidu I6petamine

T25 | Kiitumine 2
liiklusonnetuse korral.

T3 Moodul 3 7 S3 Moodul 3 6

T 3.1 | Moodasdit, méodumine 2 S31 Moo6dasoit, moddumine ja
ja iimberpoige. iimberpdige. Maanteesaoit

T 3.2 | Soidu planeerimine riski | 1 S3.2 | Séiduki juhtimine 2
véltimise eesmaérgil. planeeritud teekonnal.

T 3.3 | Keskkonda saastev auto | 1 S 3.3 | Keskkonda sééstev 2
kasutamine. soiduki juhtimine.

T 3.4 | S6iduki juhtimine 1 S3.4 | Algastme libedasoidu 1
rasketes tee- ja riskivaltimise harjutused
ilmastikuoludes

T 3.5 | Peatamisteekonna pikkust | 2
mdjutavad tegurid
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Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus *
PT Pimeda ajal sdiduki 1 PS Pimeda ajal sdiduki 1
juhtimine juhtimine
TE Teooriaeksam 1 SE Sodidueksam 1
Kokku esmadppe algastes 29 Kokku esmadppe algastes 24
Esmadppe algastme liiklusteooria- ja sdidueksam Maanteeametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus
Teooriadpe Seidudpe
LT1 | Keskkonda saastev, ohutu | 3 LS1 | Keskkonda sdéstva, riske |1
ja teisi liiklejaid arvestav viltiva ja teisi liiklejaid
mdotteviis. Kditumine arvestava soiduviisi
libedates teeoludes stivendamine.
LT 2 | Libedasdidu 1 LS 2 | Libedasdidu riskivaltimise | 1
riskivaltimise praktikum. harjutused dppeviljakul.
Kokku lappastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2
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1. ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID

Teooriadpe (Tabel 2)

eeltingimused

T 1.1. Ulevaade 6ppetod korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine maht 1 Sppetund

Aine labimise Pole

Aine liihikirjeldus

Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

juhikoolituse eesmarkidest ja juhi dppekavast, oppetdd korraldusest
ja oppetood reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele
ithised eesmargid.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused tilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja

korrast, dppetod korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku oppekavaga seatud
juhi koolituse eesmérgid ja Gpilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Pérast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab oppet6o korraldust;

teab Ooppetood reguleerivaid digusakte ja dokumente;
on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku 6ppekavaga
seatud juhi koolituse eesmaérgid.

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjanduse lugemine

Kohustuslik
kirjandus

Autokooli dppekava, Autokooli koolitusleping. Oppetood
reguleerivad Gigusaktid.

Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad. (2011). Riigi
Teataja I._39. https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039
Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise
kord ja juhiloa vormid ning nouded eksamisdidukitele. (2011). ).
Riigi Teataja I._18. https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018

Tegevused ja
meetodid
Opivaljundite
saavutamiseks

Tundi alustatakse eesmairkide piistitamisega ja Opivaljundite
tutvustamisega, seejarel toimub suhtluspohine loeng ning arutelu
lihikirjelduses toodud teemadel.

Hindamismeetodid

Arutelu, koolitusleping.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus, koolitusleping on sdlmitud.
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T1.2. Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine maht 1 dppetund

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitakse samaaegselt ainega Ulevaade dppetod korraldusest ja
eesmarkidest”.

Aine liihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse

raames palju iseseisvat to6d. Aine raames tapsustatakse iseseisva
t00 sisu ja mahtu. Aidatakse opilasel koostada individuaalne
oppeplaan — Oppet6d ajaline jaotus, iseseisev t60, Oppimine
juhendajaga jms. Rohutatakse opilase aktiivset rolli dppetdds ja
vajadust votta vastutus oma dppimise eest.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata
opilasel koostada individuaalne Sppeplaan.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

on valmis vastutama oma dppimise eest;

on koostanud individuaalse dppeplaani;

teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja
kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva too sisu

lga dOpilane koostab endale individuaalse oppeplaani.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Autokooli e-dppekeskkonna teemakohased dppematerjalid.
kirjandus

Tegevused ja Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamise ja
meetodid Opivaljundite tutvustamisega. Jargneb suhtluspdhine loeng aine

lihikirjelduses toodud teemadel ning arutelu.

Hindamismeetodid

Arutelu, individuaalse oppekava koostamine.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus, individuaalne dppeplaan on koostatud.
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T1.3. Liiklus kui siisteem
Koht Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
oppekavas
Aine maht 2 dppetundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused tihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused modistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid;
mdistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;
teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

Iseseisva too
sisu

Lugeda lébi liiklusseaduse teemaga seotud osa

( https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).
Ara dppida liiklusmirkide ja teekattemérgistuse tihendused.
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda e-oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik  |Liiklusseaduse 1.peatiikk 3. jagu.

Kirjandus

Tegevused ja | Teema kisitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja opivéljundite
meetodid tutvustamisega, seejérel jargneb suhtluspdhine loeng, mida toetavad

erinevad videofilmid ja arutelud. Visualiseerimine.

Hindamis
meetodid

Arutelu

Hindamiskrite
erium

Osales arutelus.

Rallipargi Autokool OU


https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv

Rallipargi Autokool OU

Oppekava 2019
T14. Ohutu liiklemise p6himétted
Koht Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
oppekavas
Aine maht 2 dppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud ained > Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja > Iseseisvaks
oppimiseks juhendamine”.

Aine
luhikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on véga palju ja neid iikshaaval selgeks dppida
ei ole voimalik. Aine raames analiitisitakse tiitipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse,
millised on juhi vdimalused tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt
ohutu liiklemise pohimatted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga
ja marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimatete valjatootamiseks.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on oigete tdhelepanekute
tegemine, oludele vastava sodidukiiruse valik, 6igeaegsed ja piisavad marguanded,
ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste
liiklejatega arvestamine;
teab piki- ja kiilgvahe ning saidukiiruse valikuga seotud reegleid;
teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid:;

Iseseisva too
sisu

T66 kohustusllku kirjandusega

opivéljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud dppematerjal, Liiklusseaduse paragrahvid:
Kirjandus 18; 33; 39; 46; 47; 48; 49; 50.

Tegevused ja | Uue teema Kkasitlemisel tutvustatakse esmalt oOpivéljundeid ja
meetodid piistitatakse tunni eesmérk. Opilased arutlevad mida nad antud teemast

juba teavad, kaardistatakse nende teadmised suurele paberile. Seejarel
toimub suhtluspohine loeng koos aruteluga, opetaja toob niiteid
isiklikest kogemustest.
Opilased jagatakse riithmadeks ning nad toovad vilja vihemalt kolm
tagajarge igast etteantud pdhjustest.
pShjus vale sdidukiiruse valik, mis voib juhtuda?
pOhjus digeaegsed ja piisavad marguanded mis vaib juhtuda?
pOhjus ohutu piki-ja kiilgvahe hoidmine
Pérast toimub arutelu ning dpilased pohjendavad oma valikuid.

Hindamis
meetodid

Arutelu.

Hindamiskritee
rium

Osales arutelus, Opilane oskab leida Ghisosa, pikivahe, kiirus ning teab milliseid tagajérgi
toovad kaasa valed otsused, aktiivhe osalemine arutelus.
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T15. Teiste liiklejatega arvestamine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1 dppetund

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks Gppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta onnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle tile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende
kaitumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:
teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi; teab erinevate
liiklejate riithmade Kkaitumise eriparasid; teab erinevate
liiklejarithmade ja soidukiliikidega (nt vahem Kaitstud liiklejate,
suurte soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;
omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;
maistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tahtsust;
on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
viahem Kkaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende
ohutuse.

Iseseisva too sisu

T66 kohustusliku Kirjandusega

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid: 16; 17; 33; 35; 36; 37; 49; 68
kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse opivéljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Jargnevalt toimub suhtluspShine loeng mille kaigus

kasutatakse probleemiilesandeid ja naitlikustamist ning toimub
arutelu.

Hindamismeetodid

Arutelu.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus.
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T1.6. Soiduki turvalisus
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1.moodulisse.
Aine maht 1 dppetund

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks ppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Autotoostus areneb vidga Kiiresti. Soidukite tootjad pooravad jarjest
suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades soidukis oleva
turvavarustuse t66pohimotet ning kuidas turvavarustust oigesti kasutada.
Koige parem on turvavarustuse oOige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
maoistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t6opohimatet (turvavoo
Kinnitamine  ja  istumisasendi  reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kKinnitamine, pagasi 6ige paigutus ja Kinnitamine);
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;
teab ndudeid soitjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;
teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid; teab noudeid kasutatava mootorsdiduki
tehnoseisundile;
teab keskkonnaga seonduvaid noudeid soiduki kasutamisel,
teab kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Iseseisva too sisu

Tutvuda vahemalt iihe sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid antud
soiduki turvavarustuse kasutamiseks.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Soiduki kasutusjuhend. Liiklusseaduse paragrahvid: 30; 33; 34;

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Jargnevalt toimub suhtluspohine loeng ning seejarel gruppitoo

(teemad: Aktiivne turvalisus, Passiivne turvalisus, Veose turvalisus).
Grupitoo eesmark kui palju opilased teavad turvalisusest mootorsoidukis.
Arutelu parast grupitood, Mida grupp sellest teemast teadis, kui palju teised
grupid oskavad sinna juurde lisada.

Peale arutelu oppefilmi ,,Turvaline teekond* vaatamine, millele jargneb
arutelu, mida opilased nagid filmis, millist turvavarustust ja milline oli
turvalisus. Visualiseerimine.

Hindamismeetodid

Rithmat66 soiduki aktiivse ja passiivse turvavarustuse kohta.

Hindamiskriteerium

Osales rithmatoos.
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T1.7. Inimene séidukijuhina

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe
1.moodulisse.

Aine maht 2 Oppetundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
” |seseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
Kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi kaitumisele saab valtida.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pdhjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
viljatootamiseks neid kahjulikke mojusid vahendada.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:
teab inimeste erineva liikluskaitumise pdhjuseid,;
teab kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus
enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse toestamise soov) mojutavad juhi kaitumist;
teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskaitumisele;
on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liiklusk&itumist mgjutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mojude valtimiseks;
on rohkem motiveeritud véartustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu tildistes eesmarkides ja kaitumises.

Iseseisva too sisu

T606 kohustusliku kirjandusega.

saavutamiseks

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmirk. Oppetunnis kasutatakse suhtluspdhist loengut, koos
opivéljundite opetaja enda niidetega liiklusest. Oppimise etapis toimub

rithmatoona juhtumianaliiiis. Opilased teevad loengus impulsiivsue
testi ning tootavad valja enda jaoks strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskaitumist mojutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike m&jude valtimiseks.

Hindamismeetodid | Arutelu 14dbi avatud kiisimuste. Esimese mooduli kohtal
valikvastustega test.
Hindamiskriteerium | Osalemine arutelus ja rihmat6os. Esimese mooduli Kkohta|

valikvastustega test 90 % vastustest digesti vastanud jargmiseks
loenguks.
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T2.1. Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.
Aine maht 2 Oppetundi, iseseisev t66 vahemalt 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja
manoovri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse soidu alustamise
ja soiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada soidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb
soiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille
jargi dra tunda eraldi rada tihissoidukile, kergliiklejatele jms; kui
soiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige
paiknemisega teel riske viltida. Analiiisitakse sdiduki asukohaga
soites seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud &ra hoida.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused soitmisel 6ige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske valtida ning keskkonda séésta.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
teab kuidas sditu ohutult alustada;
teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;
teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil;
on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja
keskkonna sadstmise eesmérqil planeerima.

Iseseisva too sisu

Vaadata labi LS § 35 — 38, 84, 89, lahendada temaatilised
kiisimused liiklustestides.

Kohustuslik Vaadata 14bi LS § 35 — 38, 84, 89

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse opivéljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmdrk. Jargneb suhtluspdhine loeng, &ilaste poolt kiisimuste

Opivaljundite
saavutamiseks

analiiiisimine ja vastuste leidmine. Analiiiisitakse slaididel olevaid
situatsioone, ohud, millega tuleb arvestada ja paiknemine pooretel.

Hindamismeetodid

Arutelu.

Hindamiskriteerium

Oslenud arutelus.

T2.2. Soeidujirjekord soites

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine maht 3 Oppetundi, iseseisva t66 maht 3 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.
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Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujérjekorra miiramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel.
Omandatakse  teede  ristumis- ja  loikumisaladel  ning
raudteeiilesdidukohtadel ja Guelade, parklate, jalgrattateede, teega
kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms tiletamisel sdidujarjekorra
madramisega seotud reeglid. Analiiisitakse teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine tildeesmaérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel soites voimalikke ohte viltida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujarjekorra maiaramisega seotud
liiklusreegleid;
omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja nende
viltimise voimalustest;
on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega
seotud voimalikke ohte viltima.

Iseseisva too sisu

Vaadata labi LS § 56 — 58, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud oppematerjal ja Liiklusseaduse
kirjandus paragrahvid: 17; 18; 19; 35; 37; 56; 57; 58; 59; 60.

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Seejérel toimub suhtluspohine loeng ning arutelu.

Probleemilesannete lahendamine. Olustiku seostamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodina kasutatakse probleemiilesannete
lahendamist ja opilaste kiisitlemist.

Hindamiskriteerium

Osalenud probleemiilesannete lahendamisel.
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T2.3. S6idu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine maht 1 dppetund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine
erineb asulas soidust peamiselt sodidukiiruse poolest. Suurema
soidukiirusega kaasneb oht onnetuse korral rohkem viga saada;
midagi olulist voib tdhele panemata jaada; kui ohtu méargatakse, siis
on vahem aega dige otsuse vastuvdtmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud
soidukiirust {iletatakse siin ka rohkem - soit tundub ohutum,
soidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka viljaspool asulat ja kiirteel saab
ohutult sdita — valides oludele vastava soidukiiruse ja hoides enda
imber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analiiiisitakse asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seotud liiklusdonnetuste tekke
pShjuseid ja kuidas oleks saanud neid &ra hoida.

Aine iildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki
juhtimiseks ja ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavalisel
teel ja Kiirteel saites soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida
ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid;
teab soiduki juhtimise eripara asulavilisel teel ja Kiirteel
vorreldes séiduki juhtimisega asulas;
omab tilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;
on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
soidukit juhtides sGidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva too sisu

Liiklusseadusega, lahendada temaatilised kiisimused testides.

Opivaljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid: 15; 50; 66; 67.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse opivéljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Jargneb suhtluspdhine loeng ning arutelu.

Arutelud, kordamiskusimustele vastamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodina kasutatakse opilaste kiisitlemist.

Hindamiskriteerium

On osalenud aruteludes ja kiisimustele vastamises.
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T24. Soiduki peatumine ja soidu lopetamine

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine maht 2 dppetundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning héadapeatamine peavad toimuma
selliselt, et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja
parkimise ning hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega  seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatamisega seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
neid dra hoida.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:
teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hadapeatamisega seotud
liiklusreegleid;
teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;
on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

Iseseisva too sisu

T66 kohustusliku kirjandusega, lahendada temaatilised kiisimused|
liiklustestides.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Vaadata 14bi LS § 61 — 68.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Jargneb suhtluspohine loeng ning arutelu.

Arutelud, probleemiilesannete lahendamine, kiisitlemine.

Hindamismeetodid

Probleemiilesannete lahendamine, kiisitlemine.

Hindamiskriteerium

Osalenud probleemiilesannete lahendamisel ja osalenud kiisitlusel.

Rallipargi Autokool OU

17



Rallipargi Autokool OU
Oppekava

2019

T25. Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine maht 2 Oppetundi, iseseisva t66 maht 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui
aga liiklusonnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite
jargi kaitumist. Omandatakse liiklusonnetuse korral Kkaitumisega
seotud reeglid. Lahendatakse liiklusonnetuse korral kiitumisega
seotud probleemiilesandeid. Analiitisitakse liiklusonnetuse korral
vale Kkaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse
seisukohast.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral 6ige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kiituda;
teab liiklusdnnetuse korral vale kéitumise tagajargi.

Iseseisva too sisu

T606 Liiklusseadusega ja Liikluskindlustuse seadusega. Kiilastada
Eesti Liikluskindlustuse Fondi kodulehte
( http://www.IKkf.ee/ )

Kohustuslik
Kirjandus

Liiklusseaduse paragrahvid: 168 kuni 171.
Liikluskindlustuse seadus
(' https://www.riigiteataja.ee/akt/721861?leiaKehtiv).

Tegevused ja
meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Uue teema kasitlemist tutvustatakse opivaljundeid ja piistitatakse
eesmark. Jargneb suhtluspdhine loeng ning arutelu.
Arutelud. Pildi sisse minek. Rithmat6o.

Hindamismeetodid

Arutelu, rithmat66. Teise mooduli kohta ldbitud valikvastustega
test.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus ja rithmat6os. Teise mooduli kohta valikvastustega
test 90 % vastustest digesti vastanud jargmiseks loenguks.
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T3.1. Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine maht 2 Oppetundi, iseseisev t60 2 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse moodasdidu, méddumisega ning timberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte voib moddasoidul ette
tulla ja kuidas neid ohte viltida. Analiiisitakse moddasoidu,
moodumise ja timberpdikega seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid
ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused ohutuks moodasoiduks, moodumiseks ja
umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni
suurendamiseks kaaluda hoolega méodasdiduvajadust.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:
teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;
teab kuidas ohutult méoda soita, médduda ja imber podigata;
teab kuidas kaituda moodasodidetava rollis;
on rohkem motiveeritud kaaluma moé6dasdidu vajadust
ohutuse tagamise eesmargil.

Iseseisva too sisu

Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid: 51 kuni 55.

Kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark. Loengu alguses rithmat66: kuidas kujutate ette ohutut

moddasoitu. Jargneb suhtluspdhine loeng ning arutelu.

Hindamismeetodid

Rihmatoo, arutelu.

Hindamiskriteerium

Osales rithmat66s ja arutelus.
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T3.2. S6idu planeerimine riski véltimise eesmargil

Koht dppekavas Aine kuulub oOppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine maht 1 Sppetund, iseseisev t66 1 tund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine liihikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi ja aja valik, soiduki ettevalmistus soiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine tildeesmaérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soitudega seonduvat
aegsasti planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski viltimise ja
keskkonna sadastmise eesmargil planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi
lithemat soitu teha;
maistab, et soitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja saastlikkust;
on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis voivad avaldada moju tema kaitumisele juhina
(nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine jms).

Iseseisva too sisu

Kavandada teekond Tallinnast Parnusse. Millile poorata tahelepanu
enne nii pikka teekonda. Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Kohustuslik Liiklusseadus, maanteede atlas, Tallinna linna kaart, Google Maps
Kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid Eesmark.

opiviljundite
saavutamiseks

Loengu alguses arutelu teekonna kohta Tallinn Parnu. Jargneb
suhtluspohine loeng ning arutelu. Olustiku seostamine.

Hindamismeetodid

Arutelu.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus.

T 3.3. Keskkonda saistev auto kasutamine

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine maht 1 dppetund, iseseisev to6 2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine liihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku  moju  vahendada?  Soéiduviisi  valikuga,  sdidu
planeerimisega, auto  korralise  hooldamisega, eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt voimaluste iile sdasta ja milliseid meetmeid keegi on nous
keskkonna saastmiseks tarvitusele votma.

Rallipargi Autokool OU

20



Rallipargi Autokool OU
Oppekava

2019

Aine iildeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda séasta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:
teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas
seda kahjulikku moju saab viahendada;
oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna
saastmise kohta; teab kuidas jilgida kiituse kulu;
on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda saastma;
mdoistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva too sisu

Internetist info hankimine auto keskkonnasiistliku kasutamise
kohta.

opivaljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Otsida iseseisvalt internetist.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpiviljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark.

Loengu alguses arutelu (Milliseid eeliseid toob kaasa keskkonda
sadstev soiduki kasutamine). Jargneb suhtluspdhine loeng ning
arutelu.

Hindamismeetodid

Arutelu.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus.
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T 3.4. Séiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas Aine kuulub oOppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine maht 1 Sppetund, iseseisev t66 1 tund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine liihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise
haardumise voi nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes
oludes ohutult soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks soita ohutult
(suudaks sdilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida
oludele vastava soidukiiruse ja oige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et sdidukile mojuvad joud, mis vdivad tootada
vastupidiselt juhi soovile. Maistes sdidukile mojuvaid joude ja kuidas
juht oma kaitumisega saab neid joudusid muuta, saab soites neid
arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jadkkiirus, kokkupaorkel
vallanduvad joud jms.

Aine iildeesmaérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes soitmiseks vajalike
teadmiste  kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdoistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte viltida.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:
teab soidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sdidus arvestada;
teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega voimalik
viltida.

Iseseisva too sisu

Talvesdidukool I, talvesdidukool I, talvesdidukool 11,
talvesdidukool IV http://www.mnt.ee/index.php?id=12595

Opivaljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Otsida iseseisvalt internetist.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse opivéljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmark.

Loengu alguses rithmatdo (Millal on teeolud rasked). Arutelu.
Jargneb suhtluspohine loeng ning arutelu.

Hindamismeetodid

Arutelu. Rithmatdo.

Hindamiskriteerium

Osales rithmatdds ja arutelus.

T 3.5. Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava algastme koolituse teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine maht 2 Oppetundi, iseseisev t66 2 tundi
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Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lihikirjeldus

Juht peab olema voimeline valima oludele vastava sodidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb soites enda timber ruumi hoida. Samuti peab ta
teadma, kui kiiresti on voimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus soltub soiduki soidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna soltuvust teekatte isedrasustest ja sodidukiirusest ning
et viiksemgi soidukiiruse suurendamine vo&i vahendamine mdojutab
oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine tildeesmairgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab moistma tee-
ja ilmastikuolude moju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seeparast tuleb
soites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vihe, tuleb
vihendada soidukiirust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et soiduk peatada;
moistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine  voi
viahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi soidukit peatada;
moistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende
moju sdiduki juhitavusele;
omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva too sisu

Lahendada liiklusteste.

Opivéljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Lahendada liiklusteste.

kirjandus

Tegevused ja Uue teema kasitlemist tutvustatakse dpivéljundeid ja piistitatakse
meetodid eesmirk. Oppetundides kasutatakse abivahenditena videofilmide

ja slaidide naditamist koos Opetaja enda niidetega liiklusest.
Loengu alguses arutelu, kiirusketta vaatlemine.

Hindamismeetodid

Arutelu.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus.

PT Pimedaajal séiduki juhtimine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe pimedaaja koolitusse
Aine maht 1 kohustuslik dppetund, mis viiakse 14bi praktikumina

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1 moodul. Kui algastme koolitus labiti
ajal, mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus labida
simulaatoril.
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Aine lihikirjeldus

Pimeda ajal soites tuleb osata valida soidukiirus, mis voimaldab
soiduki peatada nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega
seotud reeglid. Naidatakse nihtavust erinevate tuledega vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi mooda
soites; millised on juhi véimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu
markamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja soiduki
uimber toimetavad inimesed teistele liiklejatele nihtavaks. Praktikum
viiakse 1dbi Oppesodiduviljakul. Kui puudub pime aeg, siis ope
labitakse nouetele vastaval simulaatoril.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused tulede oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti
kasutada vastutuleva soidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jarele joudes ja/voi mooda soites, peatudes ja
parkides ning hadapeatuse korral;

maistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui
valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning

teab, et seda puudujaéki saab kompenseerida sdidukiiruse
viahendamisega;

omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava
soidukiirusega ning odige piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest.

Iseseisva too sisu

Lahendada liiklusteste.

opiviljundite
saavutamiseks

Kohustuslik Lahendada liiklusteste.

Kirjandus

Tegevused ja Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja
meetodid Opivaljundite tutvustamisega.

Praktikumi juhib Opetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn
arengutreeningu meetodit (inglise k coaching). IndividuawllseltI
kontrollib Sppejoud opivéljundite saavutamist praktikumi 16pus
opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

Hindamismeetodid

Arutelu. Kiisimuste esitamine.

Hindamiskriteerium

Osales arutelus ja kiisimustele vastamises.
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2. ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID
Soidudpe (Tabel 3)

S11 Juhi tobasend ja turvavarustus

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel maaratakse
maht kokku soidutundide kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 sdidutund, kuid mitte vdhem kui on vaja aine
opiviljundite saavutamiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained Ulevaade dppetdd korraldusest
ja eesmarkidest” ning “lseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi kus muud liiklust ei hiirita ega ohustata, muuks
liikluseks suletud alal, GSppesdiduviljakul. Omandatakse sdiduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi tooasendi reguleerimine,
oskus aidata soitjatel turvavarustus Kkinnitada, oskus kontrollida
soiduki  vastavust tehnonouetele, oskus aru saada, millal soiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine iildeesmaérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate
ohutuse tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja noduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh
soiduki kdsiraamatut;

oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile
sobivaks;

oskab ise kasutada soiduki turvavarustust ja aidata
kaassoitjatel kinnitada turvavarustust; selgitada
turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid;

teab juhi valest té6asendist ja turvavarustuse valest
kasutamisest tulenevaid ohte;

on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja noudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva too sisu

Pole.

Opetamise
meetodid
Opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

ja

Kohtudes dpilasega tekitan vestluse (naiteks” Kuidas on ldainud”,
,,Kas keegi juhendajaks hakkab” jne.) Kuna S1.1 ja S1.2 teostatakse
oppeplatsil, siis asun ise auto rooli ja dpilane korvalistmele. Seejérel
tutvustab Opetaja Opilasele tianase soidu teemad ja palub opilasel
seada tunni eesmargi, et milliste oskusteni ta tina valja jouda soovib.
Soites platsile néitlikustab Gpetaja  milliseks peavad opilase
soiduoskused vilja kujunema. Séidudpetaja kommenteerib oma
soitu. Vilisvaatluse kiigus selgitatakse milline peab olem auto
tehniline korrashoid. Seejarel autos dige juhtimisasend,
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turvavarustuse seadistamine ja kinnitamine ning juhtimisseadmetega
tutvumine.

Hindamis meetodid | Arutelu

Hindamiskriteerium | Osales arutelus.

S1.2 Séiduki kasitsemine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

maht kokku kogumaht méaaratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.
Kohustuslike Viahemalt 1 sdidutund, kuid mitte vahem kui on vaja aine opivéljundite
soidutundide arv | saavutamiseks.

Aine ldbimise Libitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdo korraldusest ja
eeltingimused eesmairkidest” ning ”lIseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Koolitus viiakse 14dbi kus muud liiklust ei hairita ega ohustata, liikluseks
lihikirjeldus suletud alal, dppesodiduviljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.

Harjutatakse mootori kaivitamist, sdiduki juhtimisseadmete kasitsemist,
manooverdamist, margu andmist, sujuvat liitkumist, sdidu 1dpetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse sodiduki
kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute
alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine Luuakse eeldused sdiduki kasitlemisoskuste kujunemiseks, mis on

tildeesmargid vajalikud soidudppe jatkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane
oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja akkpidurdamisega peatada ning
sdidurada vahetada

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

oskab kasitseda sdidukit tasemel, mis voimaldab jatkata sdidu
oppimist viahese liiklusega teedel;

teab soiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale;

omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki kasitsemisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki
kasitsemisega ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

Iseseisva t60 sisu | Voimalusel juhendaja kaasamine.

Opetamise Teema tutvustus. Opilane seab endale eesmirgi. Kiivitamine, kohalt
meetodid ja | vott, peatumine, poéramine (ruudu sditmine koos suunamérguandega),
opivéljundite sujuv kaiguvahetus. Lopuks sirgjooneline ja poordega tagurdamine
saavutamise eesmdrgiga liikuda nii aeglaselt kui voimalik. Seejarel tuleb teha
kontrollimine ja | kokkuvdte. Opilane hindab 10 palli skaalal, et kas ta saavutas tina oma
hindamine eesmadrgi, mis sai soidu alguses seatud. Kui opilane pakkus viahem, kui

10, siis palun vilja tuua need puudused mille tottu opilane ei saanud
endale 10 palli panna ja palun opilasel kirjeldada, et mida ta jargmises
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soidus teeks teistmoodi voi mida ta ette vataks selleks, et tanane puudus
paraneks. Koos seame hinde A voi MA. Seejarel tagasisoit alguskohta,
mille jooksul tutvustan jargmise soidu teema (mida me tegema
hakkame). Lopetan sdidu opilast julgustades.

S21l. Seiduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
maht kokku kogumaht mairatakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Vihemalt 4 sdidutundi, kuid mitte vahem Kkui on vaja aine opivaljundite
saavutamiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. moodul ained.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse sdiduki kasitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik
soidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eriparale:
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pohimatete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel;
teede 1oikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist; sdidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manoovrite sooritamist
jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende viltimise voimalustele.

Aine
tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu GSppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jarjest
rohkem opilase vastutust oma Sppimise eest

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane:

oskab kasitseda soidukit viisil, mis on vajalik soidu 6ppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel,

teab vahese liiklusega teel soiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kaitumisega valtida;

maistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.
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Iseseisva t66 sisu | Voimalusel juhendaja kaasamine.

Opetamise Iga teema alguses seab dpilane omale eesmirgi. Oppemeetod on

meetodid ja | arengutreening. Avatud kiisimused.

dpiviljundite Kokkuvdtted. _

saavutamise Opilane hindab 10 palli skaalal, et kas ta saavutas sdidu 16puks oma

kontrollimine ja | €esmargi, mis sai sdidu alguses seatud. Kui dpilane pakkus vihem,

hindamine kui 10, siis palun vilja tuua need puudused mille tottu Gpilane ei
saanud endale 10 palli panna ja palun opilasel kirjeldada, et mida ta
jargmises soidus teeks teistmoodi voi mida ta ette votaks selleks, et
tanane puudus paraneks. Koos seame hinde A vdi MA. Kui tuli hinne
MA, siis uut teemat ma ei nimeta, vaid selgitan, et tinane teema
laheb kordamisele. Kui tuli hinne A, siis raagin jargmise sdidu
teemast ja kuidas opilane saab ennast selleks ette valmistada.

S22 Séiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

maht kokku kogumaht madratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Vihemalt 10 sdidutundi, kuid mitte vahem kui on vaja aine
opiviljundite saavutamiseks..

Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe 1. moodul ained ja 2. mooduli aine Sodiduki
juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1abi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soiduki kasitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik
soidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks
vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eripirale: tdhelepanu
suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pohimotete kohaldamist,
teiste liiklejatega arvestamist, oige asukoha valikut teel; teede
1oikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale
lahenemist ja nende iiletamist; soidujarjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, manoovrite sooritamist jms.  Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise
voimalustele.

Aine
tildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jarjest rohkem opilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.
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Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

oskab kasitseda soidukit viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks 3. moodulis;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

teab erineva liiklusega teel soiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kaitumisega valtida;

mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sGidukiirusega.

Iseseisva too sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine.

Opetamise
meetodid
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

ja

Iga teema alguses seab dpilane omale eesmirgi. Oppemeetod on
arengutreening. Avatud kiisimused.
Kokkuvoétted.

Opilane hindab 10 palli skaalal, et kas ta saavutas sdidu 1dpuks oma
eesmargi, mis sai soidu alguses seatud. Kui opilane pakkus vahem, kui
10, siis palun vilja tuua need puudused mille tdttu Spilane ei saanud
endale 10 palli panna ja palun opilasel kirjeldada, et mida ta jargmises
soidus teeks teistmoodi voi mida ta ette votaks selleks, et tinane

puudus paraneks. Koos seame hinde A voi MA. Kui tuli hinne MA, siis
uut teemat ma ei nimeta, vaid selgitan, et tinane teema lidheb
kordamisele. Kui tuli hinne A, siis radgin jargmise sdidu teemast ja
kuidas opilane saab ennast selleks ette valmistada.

Juhendaja roll ja
voimalused
juhendaja
kaasamiseks juhi
ettevalmistamisel

Aidata opilasel harjutada soidutunni ajal tehtud toiminguid ja
ilesandeid. Soita opilasega voimalikult palju, et arendada séiduoskust.

taiendava

soidupraktika

saamiseks

S3.L Maoodasoit, méodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
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Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht mairatakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund, kuid mitte vahem opiviljundite saavutamiseks.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. mooduli ained ja 2. mooduli ained.

Aine
lihikirjeldus

Aine raames viljaspool asulat labiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas
mooddasdidu, moodumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks
moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kaitumine
moddasditja ja moddasoidetava rollis, ohu ilmnemisel mdoodasdidu
katkestamine jms. Tavaliikluses on dppesoidukiga keeruline leida
voimalust mooddasdidu Spetamiseks — pole soidukeid, kellest mooda
soita. Seeparast viiakse sdoidutund 1dbi 2-3 dppesoidukiga. Jaades sdoitma
10-20 km/h viiksema soidukiirusega kui on suurim lubatud soidukiirus
ja/vai oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul, saab kordamooda
pakkuda iiksteisele vdimalust mooda soita. Kui koolil on ainult iiks
Oppesodiduk, siis teiseks sdidukiks vaib olla ka mani muu, dppesodidukiks
mitte kohandatud harjutuse labiviimist abistav sdiduk, kuid oma
sdidutunni juhib iga dpilane oppesodidukiga.

Soidutunni kaigus juhib iga opilane viahemalt {ihe sdidutunni. Sellel ajal
kui iiks Opilastest soidab, jilgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse
nahtu ja kogetu iile — kas moo6dasdit oli ohutu, kuidas minul laks
vorreldes teistega, mis ldks hasti, mida voiks teha teist moodi, kas
pikivahe enne ja parast moodasoitu oli piisav, kas mandover tehti
oigesti jms. Séidutundi juhib Spetaja suunavate kiisimustega, kasutades
nn arengutreeningu meetodit.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moodasoiduks, méddumiseks ja timberpdikeks
ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem &pilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, moodasoidu, mooddumise, iimberpdike, peatumise ja
parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks mo6dasodiduks vajalike eelduste
olemasolu;

mdoistab, et méodasait ei ole kohustuslik mandover;

oskab ohutult modda saita nii pari- kui ka vastassuuna
v606ndi kaudu;

oskab kaituda moodasoidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

omab realistlikku arusaama isiklikest, moodasoidu,
moodumise, tmberpdike, peatumise ja parkimisega
viljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva too sisu

Tuletada meelde teoorias labitud moodasdidu reegleid. Enne soidutundi
iseseisev to6- Liiklusseadus § 2 1g 44, 45, 101. § 51-55.
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Opetamise Aine raames viiakse 1dbi sdidutund teeldigul, kus moddasdidu,
meetodid ja | moddumise ja imberpdike dpetamisega teisi liiklejaid oluliselt ei hairita.
dpiviljundite Seepirast viiakse sdidutund labi 2-3 dppesdidukiga. Jaades sditma 10-20
saavutamise km/h vidiksema sdidukiirusega kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/voi
kontrollimine ja | oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul, saab kordamddda
hindamine pakkuda iiksteisele voimalust modda soita. Soidutunni kéigus juhib iga
opilane sodidukit vahemalt tihe sdidutunni. Sellel ajal, kui iiks opilastest
soidab, jélgivad teised tema soitu. Sdidutundi juhib opetaja suunavate
kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit. Séidudpe on
voimalik ldbida selleks kohandatud simulaatoril. Hindamismeetodid:
Harjutus (manoovrite sooritamine). Hindamiskriteeriumid: Opilane
kommenteerib oma soitu, hindab oma toimetulekut erinevate mandovrite
sooritamises. Reflekteeritakse nahtu ja kogetu iile —kas moodasoit oli
ohutu, kuidas minul ldks vorreldes teistega, mis ldks hésti, mida voiks
teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast moodasoitu oli piisav, kas
mandover tehti  oigesti jms.Moodustub iihtne arusaam ohutust
moodasdidust, moodumisest ning timberpdikest.
Osales dppeprotsessis ja sooritas ohutu méddasdidu. (A)

S3.2 Séiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Maht Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide

kogumaht madratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Viahemalt 2 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Saitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti
. Planeeritud teekonnal saites on oluline poorata tahelepanu sdiduraja
valikule riski valtimise eesmérgil ja harjutada soitu juhatusmarkide
jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel riihmadpet. Iga opilane
peab juhtima iihe sdidutunni.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on vdimalik mojutada soidu ohutust ja saastlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane:
oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat soitu planeerida ja
koostatud plaani jargi soita;
maoistab, et sditu planeerides on véimalik mdjutada soidu
ohutust ja saastlikkust;
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on rohkem motiveeritud soitu riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima.

soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid,
mis voivad avaldada moju tema kaitumisele juhina, naiteks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine.

Iseseisva t66 sisu | Opilane planeerib teekonna punktist A punkti B vottes arvesse

liikluskeskkonda.
Opetamise Opilane on koostab kaarti kasutades marsruudi. Seejirel 14bib dpilane
meetodid ja | oma koostatud marsruudi, mis sisaldab nii asulasiseseid kui ka
opiviljundite asulaviliseid teid. Opilane ldbib marsruudi linnas tuginedes enda
saavutamise koostatud plaanile ja juhatusmarkidele.
kontrollimine ja | Hindamismeetodid: ~Opilane libib oma koostatud —marsruudi.
hindamine Opiviljundid eeldavad ka arutelu sdidu 15pus.

Hindamiskriteeriumid: Opilase hinnangud &piviljundite saavutamise
kohta langevad kokku opetaja omadega. Opilane on ohutult ja
liiklusseadust jargides labinud oma planeeritud marsruudi.

Hidamine: osales dppeprotsessis, oli kavandanud teekonna, oskas sdita
suunaviitade jargi. (A)

S33. Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Maht Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht madratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Aine labimise Labitud sdoidudppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Kohustuslike Vihemalt 2 sdidutundi.

sdidutundide arv

Aine Autojuhi peamised voimalused soites keskkonda sadsta on: teha

lihikirjeldus tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet ,

planeerida soitu eesmargiga voimaluse korral mitte seisma jadda,
kasutada antud olukorras voimalikult korget kaiku, kiirendada reipalt.
Rohutatakse, et saastlik sdiduviis on ka ohutu soiduviis. Soidu ajal
moddetakse keskmist kiitusekulu, aega ja keskmist Kiirust.

Aine Luua eeldused keskkonda saistva soiduviisi kujunemiseks. Luua
tildeesmargid eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, saastliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, sitvendamaks oskusi soita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

moistab, et saistlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei
ole midagi keerulist;
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on rohkem motiveeritud juhtima séidukit keskkonda
saastvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku soiduviisiga
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, siivendamaks oskusi soita keskkonda saastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva too sisu

Ei ole

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Harjutatakse aine lihikirjelduses toodut. Kasutatakse Eco drivingu

juhiseid. Opetaja ja dpilane sdidavad sama teekonda. Sdidutunni alguses
nullitakse pardaarvutil keskmise kiitusekulu néitaja ning leitakse
omaniku manuaalist keskmise kiitusekulu niitaja antud auto jaoks.
Soidutunni 16pus vorreldakse saadud tulemust mainitud niitajatega.
Eraldi rohku pannakse tihelepanu jaotusele ja 6ige sdidutehnika
kasutamisele (mootoriga/kdiguga pidurdamine, kaiguvalik jm). Tunni
16pus tehakse liihianaliiiis, kus tuuakse valja antud teema raames opilase
tugevamad ja norgemad kiiljed, tehakse jareldused.

PShirohk on sellel, et opilane jouaks arusaamisele, et rahuliku ja
modduka sdiduga hoides korralikku pikivahet ning jélgides liiklust
pikalt ette on voimalik saavutada ajaline voit, kiituse kokkuhoid ning
ohutus. Hindamine: opilane sdidab saéstlikult ja ohutult ning parandab
oma esimese sdidu tulemust. (A).

S34

Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
kogumaht madratakse sdidudppe individuaalses oppekavas.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud soidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine

Oludele vastava saidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab

tildeesmargid

lihikirjeldus opilane teadma, kui Kiiresti on ta voimeline soidukit peatama.
Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis soitmist. Harjutused viiakse 1dbi
libedasoidu oppeviljakul.

Aine Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua

eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, soiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
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motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
oskab sooritada dkkpidurduse;
moistab, et vidiksemgi soidukiiruse suurendamine  voi

viahendamine mojutab oluliselt juhi véimalusi soidukit peatada;
omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki peatamisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sodiduki
peatamisega ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;
omab suuremat motivatsiooni sodita oludele vastava
soidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva too sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma teema "Peatamisteekonna
pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine™
oppematerjalidega,mis ta on saanud teooriadppe kaigus.

Opetamise
meetodid ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine ja

Esmadppe algastme libedasdidu harjutused sooritatakse libedasoidul
oppeviljakul, mille vastavuse kohta kehtestatud nouetele on
Maanteeamet viljastanud hinnangu.

hindamine
PS Pimeda ajal séiduki juhtimine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava sdidudppe pimeda ajal sdiduki juhtimise

koolitusse.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Viahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud soidudppe 1. mooduli sdidutunnid.

Aine
lihikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) “Pimeda ajal soiduki
juhtimine” Opitut tavaliiklusega teel — tulede oiget kasutamist
moddasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele
vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. Kui puudub
pime aeg, siis sdidudpe ldbitakse nouetele vastaval simulaatoril.
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Aine
tildeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal soiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida soidukit pimeda ajal oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-
ja kiilgvahega ning kasutada digesti tulesid.

Rallipargi Autokool OU

35



Rallipargi Autokool OU
Oppekava 2019

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi nihtavust ja
oma sodiduki teistele paremini margatavaks teha;

mdoistab oludele vastava sodidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kaitumisega viahendada pimeda ajal soiduki
juhtimisega seotud riske;

teab isiklikke, pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud,
tugevaid ja norku kiilgi;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.

Iseseisva t60 sisu | Liiklusseadusest tuledega seotud paragrahvid lébi lugeda.

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja
meetodid ja [Opivéljundite tutvustamisega.
dpiviljundite Naitlikustamine, rithmadpe.

saavutamise |
kontrollimine ja
hindamine Hindamismeetodid: Arutelu. Kiisimuste esitamine.

Hindamiskriteeriumid: Osales arutelus ja kiisimustele vastamises.
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1. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID
Teooriadpe (Tabel 4)

LT1 Keskkonda saistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav métteviis.
Kaitumine libedates teeoludes.
Koht dppekavas Loppastme koolituse teooriadpe.
Aine maht 3 dppetundi.
Aine labimise Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja
eeltingimused koolitus ning viljastatud esmane juhiluba.
Aine liihikirjeldus Aine raames arutletakse kuidas liiklusdnnetuse peamistest

pOhjustest tingitud dnnetusi dra hoida. Liiklusonnetuste peamisteks
pOhjusteks, mis on otseseks ohuks liiklusohutusele, on lubatud
soidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine, riskeeriv soidustiil,
turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus liikluses. Lisaks
avaldavad moju juhile ja on liiklusonnetuste pohjusteks juhi
isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja seadusekuulekus.
Samuti on olulisteks teguriteks eakohane riskikéditumine ja véhene
juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).

Aine iildeesmaérgid Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam saéstliku,
ohutu ja teiste liiklejatega arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse
eeldused enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest
riskidest teadlikuks saamisele ja oskuste kujunemisele nendega
oma kaitumises arvestada.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi eeliseid;

teab millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist
mdjutavaid norku kiilgi ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

on rohkem motiveeritud soitma saastlikult, ohutult ja teiste
liiklejatega arvestavalt.

Iseseisva too sisu Ei ole.

Kohustuslik kirjandus | Ei ole

Tegevused ja Peale eesmargi tutvustamist alustan klassiga arutelu teemal, et kas
meetodid keegi on sattunud ise voi kaasreisijana liiklusonnetusse. Kui keegi
Opivaljundite on siis palun kirjeldada olukorda, miks see vais juhtuda (pohjus).
saavutamiseks Uldisemalt vdiks kohe ka arutada, et mida oleks vdinud teha, et

onnetust poleks juhtunud jne.
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Kiisin seda, et kes omavad isiklikku sdidukit, nende auto
kiitusekulu ja kas nad teavad tootja poolseid néitusid sdiduki kiituse
kulu kohta, rehvirohkude kohta jne. Kiisin ka ABS ja ESP kohta.
Kas opilased teavad nende siisteemide tooiilesannetest midagi ja
kas nende isiklikul soidukil need on olemas.

Kogu arutelu on vajalik grupiga kontakti loomiseks ja huvi
tekitamiseks.

Seejérel tutvustan selle kursuse dpivéljundid.

Loeng pohimottel (kas tuleb meelde, kas maéletate), opilaste
kisitlemine.

Hindamismeetod

Arutelu, kiisimused

Hindamiskriteeriumid

Osales arutelus ja kiisimustele vastamises.

eeltingimused

LT2 Libedasaidu riskiviltimise praktikum
Koht dppekavas Loppastme koolituse teooriadpe.
Aine maht 1 Sppetund.
Aine labimise Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja

koolitus ning viljastatud esmane juhiluba.

Aine lihikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava soidukiiruse ja teaks,
kui palju tuleb soites enda imber ruumi hoida, peab teadma, millised
on juhi vodimalused dkkolukorras kaituda ( soiduk seisma jatta,
takistusest timber podigata, juhitavus taastada). Praktikumi kaigus
naitlikustatakse, et juhi voimalused dkkolukorras tegutseda sdltuvad
soiduki soidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest
pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse
1abi libedasodidu oppeviljakul ja/vai selleks kohandatud simulaatoril.
Praktikum viiakse 14bi rithmadppena.

Rithma maksimumsuurus on 12 opilast.

Praktikumi kaigus analiiisitakse peatamisteekonna sdltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, soiduki isearasustest, pidurdamise
viisist, teekatteisedrasustest jms ning mida tuleb arvestada oludele
vastava soidukiiruse valikul. Lisaks analiiiisitakse, kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida
ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt, kui votta midagi

ette akkolukorras ohutuse taastamiseks, sest juhi voimalused
tegutseda dkkolukorras on vahesed. Naidata, et blokeeritud
rattaga soiduk ei ole juhitav ning peatamisteekonna pikkus soltub
soidukiirusest ja teekatte isedrasustest. Lisaks niidatakse, et
soidukit ei saa hetkega seisma jétta ja seeparast tuleb soites enda
umber hoida piisavalt ruumi, sest kui ruumi on vahe, siis tuleb
vahendada Kiirust.
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Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
mdoistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
viahendamine majutab oluliselt juhi voimalusi sdiduk
peatada;

moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem
kui kuival asfaldil;

maoistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest
on pidurdusteekonna pikkus erinev;

omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva too sisu Ei ole.
Kohustuslik Ei ole
Kirjandus

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Praktikum viiakse 1dbi libedasdidu &ppeviljakul, mille vastavuse
kohta kehtestatud nduetele on Maanteeamet viljastanud hinnangu. Vai
labitakse praktikum selleks kohandatud simulaatoril.

Hindamiskriteerium | Osales praktikumis.

2. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID
Soidudpe (Tabel 5)

LS1 Keskkonda s#istva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine
Koht Aine kuulub oppekava Ioppastme koolituse sdidudppesse.
oppekavas

Kohustuslike
sdidutundide
arv

Vihemalt 1 séidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud 16ppastme Kkoolituse teooriadppe Oppeaine ,,Saastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamine.
Kaitumine libedates teeoludes* teema ,,Saastlik ja sdiduviis® voi teema
,,Libedus*.

Aine
lihikirjeldus

Opilane ja opetaja otsivad koostdds vdimalusi siivendada keskkonda
saastvat, riske viltivat ja teisi liiklejaid arvestavat soiduviisi. Aine koosneb
soidu hindamise, tagasiside ning keskkonda saéstva, riskeviltiva ja teisi
liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamise etapist. Soidudppe kaigus
moodetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist
kiirust. Kui dpilasel on voimalus ja soov, siis sdidutund viiakse 1dbi opilase
autoga ja oma vastutusel. Kui &pilase autol ei ole seadmeid, mille abil
moota keskmist kiituse kulu, soiduks kulunud aega ja keskmist kiirust,
viiakse soidutund 14bi autokooli autoga
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Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused keskkonda saastva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest,
soiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest;

on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva too
sisu

Opilane tutvub oma sdiduki kasutusjuhendiga ja selgitab vilja
valmistaja tehase poolt antud andmed kiituse kulu kohta.

Opetamise
meetodid  ja
opiviljundite
saavutamise
kontrollimine
ja hindamine

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide piistitamisega ja opivaljundite
tutvustamisega. Toimub sdiduteekonna tutvustus GPSil, dpilane otsib auto
kasutusjuhendist iiles soiduki kiitusekulu. Tund viiakse 14dbi nn EcoDriving
koolitusena. Tunni ldbiviimisel tuginen CIECA EcoDrivingu metoodilisel
juhendile. Toimub arutelu, mille jooksul opilane sdidab Gpetaja poolt
koostatud marsruudil. Peale sditu pannakse kirja soiduki kiitusekulu, sdidu
aeg ja keskmine kiirus. Opetaja selgitab mida tema teistmoodi teeb
(mootoriga pidurdamine, varem jalg gaasipedaaliltt dra, vaatab kaugemale
ette). Opilane sooritab sama sdidu uuesti proovides dpetaja poolt niidatud
soiduvotteid. Toimub uuesti  kiitusekulu  fikseerimine ja vordlus.
Hindamismeetodid: Arutelu, EcoDriving soit dpetaja poolt ettevalmistatud
marsruudil.

Hindamiskriteeriumid: Osaleb arutelus, on voimeline sGitma Gpetaja poolt
ettevalmistatud marsruudil séiduki kasutusjuhendis dra toodud ligilahedase
kiitusekuluga.

LS?2

Libedaséidu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Koht
oppekavas

Aine kuulub dppekava lIoppastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
sdidutundide
arv

Vihemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud 16ppastme koolituse teooriadpe ,,Séaastliku ja keskkonnasdbraliku
ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamine. Kaitumine libedates
teeoludes” ja libedasdidu riskivaltimise praktikum.

Aine
lihikirjeldus

Soidutunnid viiakse 1ébi libedasdidu dppeviljakul vahetult peale 16ppastme
koolituse teooriadppe ,,Libedasoidu riskiviltimise praktikum labimist.
Soidutunnis analiitisitakse peatamisteekonna sdltuvust soidukiirusest, juhi
oskustest, soiduki isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisedarasustest
jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse
valikul ning, kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist, kurvis sditmist ja seal pidurdamist
ning takistusest imberpoikamist pidurdamisega ja pidurdamiseta.
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Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks
akkolukorras kaitumiseks ning maistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras
midagi ette votta ohutuse taastamiseks on piiratud. Lisaks luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks juhtida soidukit keskkonda saastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust opilane:

omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks
vajalikest oskustest ja voimalustest;

oskab dkkpidurdada;

teab, kuidas kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

moistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

on rohkem motiveeritud soitma keskkonda séastvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0
sisu

Ei ole

Opetamise
meetodid  ja
opivaljundite
saavutamise
kontrollimine
ja hindamine

Loppastme libedasdidu riskivéltimise praktikum ja harjutused viiakse lébi
libedasdidu oOppeviljakul, mille vastavuse kohta kehtestatud nduetele on
Maanteeamet viljastanud hinnangu.
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