ALGASTME LIBEDASOIDU, LOPPASTME LIBEDASOIDU RISKIVALTIMISE JA

PIMEDA AJAL SOIDUKI JUHTIMISE KOOLITUSE PROTSESSI KIRJELDUS

Koolitusele kogunemine
Rallipargi Autokool OU poolt korraldatavatele algastme libedasdidu, 1dppastme libedasdidu
riskivdltimise ja pimedaajal sdiduki juhtimise koolitustele on sooviavaldajatel vdimalus

registreeruda telefoni, emaili ja kodulehe (511 0279, soidukool@laitserallypark.ee,

www.laitserallypark.ee/soidukool/) kaudu.
Koik LaitseRallyPark koolitusele tulijad kogunevad peaviravas, kus votab neid vastu
administraator voi Koolitaja. Kogunemispunkt on alloleval joonise (pilt 1) mérgitud punase

tapiga.
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Pilt 1: Peavarav.

Isikute kontroll

Loppastme koolitusele tulles peab Opilasel kaasas olema esmane juhiluba voi isikut tdendav
dokument ja algastme libedasdidu ning pimeda ajal sdiduki juhtimise koolitusele tulijal
opingukaart ja isikut tdendav dokument. Peavidravas kontrollitakse koolitusele tulijate
dokumentide alusel, varasemalt koolitatavate poolt esitatud andmete digsust. Kui koolitatavate

andmed on iile kontrollitud, siis suundume jalgsi koolitusklassi.


mailto:soidukool@laitserallypark.ee

Teekond dppehooneni

Teekond koolitusklassini on ndidatud alljargnevatel joonistel. Esimesest teeristist tuleb
poorata paremale (pilt 2) ja jargmisest vasakule (pilt 3) ning kondida ténava 1opus asetseva
hoone juurde (pilt 4). Rallipargi Autokool OU dppeklassid asuvad neljandal pildil punase
noolega osutatud hoone esimesel korrusel.
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Pilt 2: Paremale. Pilt 3: Vasakule. Pilt 4: Oppehoone.

Libedasoidu dppeviljak asub Oppehoone korval. Sellel dppeviljakul viiakse 1dbi algastme
libedasdidu, 10ppastme libedasdidu riskivéltimise sdiduharjutusi ja pimeda ajal sdiduki
juhtimise praktikumi. Oppehoones asub 15ppastme libedasdidu riskiviltimise praktikum ja

pimeda ajal sdiduki juhtimise simulaator.

Koolituse registreerimine

Enne koolituse algust avatakse Ioppastme riskivéltimise koolitusele tulijate &ppeks
maanteeameti elektroonilises keskkonnas Oppegrupp ja vormistatakse oOpingukaardid.
Loppastme koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande Opingukaardile ja
Opilasel kaasasolevale ,,Mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistusele ning edastab
asjaomased andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse. Kui dpilasel pole mootorsdidukijuhi

koolituskursuse tunnistust, siis véljastame talle uue. Enne loenguid teeb Opetaja loengute



toimumise kohta sissekande dppet66 paevikusse. Algastme libedasdidu ja pimeda ajal sdiduki
juhtimise koolituse ldbimise kohta teeb koolitaja vastavasisulise méarke Opilaste
opingukaartidele. Ko&ik véljastatud oOpingukaardid ja mootorsdidukijuhi koolituskursuse
tunnistused fikseerime vastavalt ,,Mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistuste viljaandmise

registris“ ja ,,Opingukaartide viljaandmise registris*.

Koolituste ldbiviimine

Algastme libedasdidu iilesehitus
Algastme libedaséidu harjutused viiakse ldbi Rallipargi Autokool OU &ppekava alusel.
Rallipargi Autokool OU dppekava on koostatud vastavalt majandus- ja kommunikatsiooni
ministri 27.06.2011.a méadrusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja
kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekavad“ lisa 5. ,,B-kategooria ja Bl-
alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekava®, esmadppe algastme
s0idudppe moodul 3 ,,Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine*.
Algastme libedasdidu harjutusi sooritatakse vdhemalt 1 Sppetund (45min) ja aine ldbimise
eeltingimuseks on l4bitud sdidudppe 1 ja 2 moodul.
Tunni lithikirjeldus
Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab opilane teadma, kui
Kiiresti on ta vo0imeline sdidukit peatama. So&idutunnis harjutatakse &dkkpidurdamist
(erinevatel soidukiirustel) erinevates teeoludes ning kurvis soitmist. Harjutused viiakse 14bi
libedasoidu oppeviljakul.
Tunni iildeesmiirgid
Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua eeldused realistlikku
arusaama kujunemiseks isiklikest, soiduki peatamisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida soidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates
teeoludes.
Pirast koolitust opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e mdistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine voi viahendamine mojutab oluliselt

juhi voimalusi sdidukit peatada;



e omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki peatamisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja

kiilgvahega.

Opetamise meetodid ja dpiviljundite saavutamise kontrollimine ja hindamine
Esmadppe algastme libedasdidu harjutused sooritatakse libedasoidu Sppeviljakul, mille

vastavuse kohta kehtestatud nouetele on Maanteeamet valjastanud hinnangu.

Pimeda aja teooriatunni (praktikumi) ja sdoidutunni iilesehitus

Pimeda ajal soiduki juhtimine teooriartund (praktikum) ja sdidutund viiakse 1abi Rallipargi
Autokool OU dppekava alusel. Rallipargi Autokool OU dppekava on koostatud vastavalt
majandus- ja kommunikatsiooni ministri 27.06.2011.a méérusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad* lisa
5. ,.B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekava“,
esmadppe algastme pimedaaja koolitus.

Pimedaaja koolitus viiakse 14dbi 1 oppetund (45min) ulatuses praktikumina ja 1 dppetund (45
min) ulatuses sodidutunnina aine labimise eelduseks on ldbitud teooria- ja sdidudppe 1 moodul.
Praktikumi lithikirjeldus

Pimeda ajal soites tuleb osata valida soidukiirus, mis vodimaldab sdiduki peatada
nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid. Naidatakse niahtavust
erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jérele joudes ja/voi
mooda soites;  millised on juhi voimalused erineva soidukiiruse puhul ohu markamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki timber toimetavad inimesed teistele
liiklejatele nahtavaks. Praktikum viiakse 1dbi 6ppesodiduvaljakul. Kui puudub pime aeg, siis
ope labitakse nouetele vastaval simulaatoril.

Praktikumi iildeesmérgid

Luua eeldused tulede oigeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma
kaitumisega viltida.

Parast koolitust 6pilane:



e teab, kuidas tulesid nidhtavuse parandamiseks oigesti kasutada vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi moodda soites,
peatudes ja parkides ning hadapeatuse korral,

e mdistab, et pimeda ajal on niahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
oigele kasutamisele ning

e teab, et seda puudujaéki saab kompenseerida sdidukiiruse vahendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sodidukiirusega ning oige
piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest, ohtudest.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivéljundite tutvustamisega.
Praktikumi juhib Opetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit
(inglise k coaching). Individuaalselt kontrollib dppejoud opivéljundite saavutamist praktikumi

16pus Spilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

Pimeda aja séidutunni liihikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) ”Pimeda ajal sdoiduki juhtimine” opitut tavaliiklusega
teel — tulede &iget kasutamist moodasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel,
oludele vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. Kui puudub pime aeg, siis
s0idudpe ldbitakse nduetele vastaval simulaatoril.

S6idutunni iildeesmiirgid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste kujunemiseks ja pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud ohtude maistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal oludele
vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega ning kasutada digesti tulesid.

Piarast koolitust opilane

e oskab tulede 6ige kasutamisega parandada juhi nihtavust ja oma sdiduki teistele
paremini margatavaks teha;

e mdistab oludele vastava sodidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal soiduki

= juhtimisega seotud riske;



o teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja norku kiilgi;
e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.
Opetamise meetodid ja 6piviljundite saavutamise kontrollimine ja hindamine
Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja Opivéljundite tutvustamisega.
Naitlikustamine, rithmadpe.
Hindamismeetodid: Arutelu. Kiisimuste esitamine.

Hindamiskriteeriumid: Osales arutelus ja kiisimustele vastamises.

Loppastme koolituse teooria ja sdidutunni iilesehitus

Keskkonda siastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav métteviis. Kéitumine libedates
teeoludes. Teooriadpe praktikum ja sdidutund viiakse libi Rallipargi Autokool OU dppekava
alusel. Rallipargi Autokool OU dppekava on koostatud vastavalt majandus- ja
kommunikatsiooni  ministri  27.06.2011.a maidrusele nr 60 , Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad® lisa
5. ,.B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise Oppekava‘,
keskkkonda sédéstev, ohutu ja teisi litklejaid arvestav motteviis. Kéditumine libedates teeoludes.
Loppastme koolituse teooriatund

Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi litklejaid arvestav mdtteviis ning kiditumine libedates
teeoludes 1dppastme koolituse teooriatunni kestvus on 3 dppetundi (3x45min) ja tunni
labimise eelduseks on Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja koolitus
ning viljastatud esmane juhiluba.

Teooriatunni lithikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas liiklusonnetuse peamistest pShjustest tingitud onnetusi dra
hoida. Liiklusdnnetuste peamisteks pdhjusteks, mis on otseseks ohuks liiklusohutusele, on
lubatud sodidukiiruse tletamine, joobes juhtimine, riskeeriv sdidustiil, turvavarustuse
mittekasutamine ja agressiivsus liikluses. Lisaks avaldavad moju juhile ja on liiklusonnetuste
pohjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja seadusekuulekus. Samuti on
olulisteks teguriteks eakohane riskikaitumine ja vahene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid).
Teooriatunni iildeesmiirgid

Luua opikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam saastliku, ohutu ja teiste liiklejatega
arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda isikuga seotud liikluskaitumist
mojutavatest riskidest teadlikuks saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kaitumises

arvestada.



Piarast koolitust 6pilane

e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e mdistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;
e teab millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist;

e mojutavaid ndrku kiilgi ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e on rohkem motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Peale eesmargi tutvustamist alustan klassiga arutelu teemal, et kas keegi on sattunud ise voi
kaasreisijana liiklusonnetusse. Kui keegi on siis palun kirjeldada olukorda, miks see vois
juhtuda (pdhjus). Uldisemalt voiks kohe ka arutada, et mida oleks vdinud teha, et dnnetust
poleks juhtunud jne. Kiisin seda, et kes omavad isiklikku sdidukit, nende auto kiitusekulu ja
kas nad teavad tootja poolseid niitusid soiduki kiituse kulu kohta, rehvirdhkude kohta jne.
Kiisin ka ABS ja ESP kohta. Kas dpilased teavad nende siisteemide tooiilesannetest midagi ja

kas nende isiklikul sdidukil need on olemas.

Kogu arutelu on vajalik grupiga kontakti loomiseks ja huvi tekitamiseks. Seejérel

tutvustan selle kursuse opivaljundid.

Loeng pohimattel (kas tuleb meelde, kas maletate), opilaste kiisitlemine.

Loppastme koolituse praktikumi iilesehitus

Libedasdidu riskivéltimise praktikum kestvus on 1 Gppetund (45min) ja tunni ldbimise
eelduseks on ldbitud algastme koolituse Oppeained ja algastme pimeda aja koolitus ning

viéljastatud esmane juhiluba.
Praktikumi lithikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava soidukiiruse ja teaks, kui palju tuleb soites
enda timber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi voimalused dkkolukorras kaituda (
soiduk seisma jatta, takistusest iimber pdigata, juhitavus taastada). Praktikumi kaigus
naitlikustatakse, et juhi voimalused dkkolukorras tegutseda sdltuvad sdiduki sdidukiirusest
ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms.
Praktikum viiakse 1dbi libedasoidu oOppeviljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.
Praktikum viiakse 1abi rithmadppena. Rithma maksimumsuurus on 12 &pilast. Praktikumi

kdigus analiiiisitakse peatamisteekonna sdltuvust sodidukiirusest, juhi oskustest, saiduki



isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisearasustest jms ning mida tuleb arvestada oludele
vastava soidukiiruse valikul. Lisaks analiiiisitakse, kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida
ohutuse tagamiseks.

Praktikumi iildeesmérgid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja teiste liiklejatega
arvestavalt, kui  votta midagi ette &dkkolukorras ohutuse taastamiseks, sest juhi
voimalused tegutseda akkolukorras on vihesed. Selgitada, et peatamisteekonna pikkus
soltub soidukiirusest ja teekatte isedrasustest. Lisaks niidatakse, et soidukit ei saa
hetkega seisma jitta ja seeparast tuleb soites enda timber hoida piisavalt ruumi, sest kui

ruumi on vihe, siis tuleb vahendada kiirust.
Pirast koolitust opilane

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine vdi viahendamine mdjutab
oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

e moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

e moistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

e 0omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Praktikum viiakse 14bi libedasdidu dppevaljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.

Loppastme koolituse EcoDriving séidudppe iilesehitus

Keskkonda siistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamise
sOidutunni kestvus on 1 Ooppetund (45min) ja tunni ldbimise eelduseks on lébitud 1oppastme
koolituse teooriadppe dppeaine ,,Saistliku ja keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivendamine. Kditumine libedates teeoludes.*

Soidutunni liihikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostdds voimalusi siivendada keskkonda siistvat, riske viltivat ja
teisi liiklejaid arvestavat soiduviisi. Aine koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda
saastva, riskeviltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamise etapist. SGidudppe
kaigus moodetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust. Kui

opilasel on voimalus ja soov, siis soidutund viiakse 1abi opilase autoga ja oma vastutusel. Kui



opilase autol ei ole seadmeid, mille abil moota keskmist kiituse kulu, séiduks kulunud aega ja
keskmist Kkiirust, viiakse sdidutund 1dbi autokooli dppesdidukiga.

Soidutunni tildeesmirgid

Luua eeldused keskkonda siastva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest.

Piarast koolitust opilane

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki  juhtimisega  seotud
kaitumisharjumustest;
e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid

arvestavalt.
Opetamise meetodid ja dpiviljundite saavutamise kontrollimine ja hindamine

Teema Kasitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja dpivéljundite tutvustamisega.
Toimub sdiduteekonna tutvustus GPSil, pilane otsib auto kasutusjuhendist iiles soiduki
kiitusekulu. Tund viiakse 1dbi nn EcoDriving koolitusena. Tunni labiviimisel tuginen
CIECA EcoDrivingu metoodilisel juhendile. Toimub arutelu, mille jooksul dpilane sdidab
opetaja poolt koostatud marsruudil. Peale sGitu pannakse kirja sdiduki kiitusekulu, sdidu aeg
ja keskmine kiirus. Opetaja selgitab mida tema teistmoodi teeb (kiiguga pidurdamine,
varem jalg gaasipedaalilt dra, vaatab kaugemale ette). Opilane sooritab sama sdidu uuesti
proovides opetaja poolt ndidatud sdiduvotteid. Toimub uuesti kiitusekulu fikseerimine ja
vordlus.  Hindamismeetodid: Arutelu, EcoDriving sodit Opetaja poolt ettevalmistatud

marsruudil.

Hindamiskriteeriumid: Osaleb arutelus, on véimeline sditma Opetaja poolt ettevalmistatud

marsruudil sdiduki kasutusjuhendis dra toodud ligildhedase kiitusekuluga.

Loppastme koolituse libedasoidu sdidudppe iilesehitus

Libedasdidu riskiviltimise harjutuste sooritamise soidutunni kestvus on 1 Oppetund
(45min) ja tunni ldbimise eelduseks on ldbitud 16ppastme koolituse teooriadpe ,,Séastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamine. Kaitumine
libedates teeoludes* ja libedasodidu riskivaltimise praktikum.

Soidutunni lithikirjeldus

Soidutunnid viiakse ldbi libedasdidu Oppevaljakul vahetult peale 16ppastme koolituse

teooriadppe ,,Libedaséidu riskiviltimise praktikum® labimist. Sdidutunnis analiitisitakse



peatamisteekonna soltuvust sdidukiirusest, juhi soiduoskustest, sodiduki omadustest,

pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb arvestada

oludele vastava soidukiiruse valikul ning, kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soidutunnis harjutatakse adkkpidurdamist, kurvis soitmist ja seal pidurdamist ning

takistusest imberpdikamist pidurdamisega ja pidurdamiseta.

Soidutunni tildeesmérgid

Luua eeldused oma vdimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks dkkolukorras

kiitumiseks ning moistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse

taastamiseks on piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida soidukit

keskkonda saastvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Pirast koolitust opilane

omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest
oskustest ja voimalustest;

oskab akkpidurdada;

teab, kuidas kasutada takistusest tiimberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

moistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud;

on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid

arvestavalt.

Opetamise meetodid ja dpiviljundite saavutamise kontrollimine ja hindamine

Loppastme libedasdidu riskivaltimise praktikum ja harjutused viiakse 1abi libedasoidu

oppeviljakul, mille vastavuse kohta kehtestatud nduetele on Maanteeamet valjastanud

hinnangu.



